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GUMINIU ZIEDU LIGATURU METODAS HEMOROJUI GYDYTI - KAS TAI?
Parenge gydytojas proktologas prof. habil. med. m. dr. N. E. Samalavicius

Yra visa eilé operacijy hemorojui gydyti, taciau pabréztina, kad operacija yra krastutiné
priemone. Iki 90 procenty pacienty, kuriuos vargina hemorojaus sukelti simptomai ir kuriems
gydymas vaistais (zZvakutémis, tepalais, kapsulémis ar tabletémis) neduoda norimo efekto, galima
1Sgydyti be operacijos, taikant mazai invazines procediiras.

Yra gana daug invaziniy metody, kurie efektyviai padeda atsikratyti su hemorojumi susijusiy
negalavimy, taciau i$ jy visy dazniausiai naudojamas pasaulyje Siandien yra guminiy ziedy ligattry
metodas. Jis egzistuoja ilgiau nei keturis deSimtmecius. Juo galima gydyti I, II ir III laipsnio
hemorojy (i§skirtinais atvejais ir IV laipsnio). Sio metodo esmé ta, kad, naudojant specialy vakuuminj
instrumentg, vidinis hemorojinis mazgas j jj itraukiamas ir uzverziamas guminiu ziedu. Uzd¢jus
zieda, vidinis hemorojinis mazgas vidutiniSkai per 3-6 dienas apmirsta ir pats pasiSalina. Paprastai,
uzdéjus ziedus, hemorojaus sukelti negalavimai netrukus iSnyksta. Dazniausiai gydymas atlieckamas
per du kartus su 3-5 savai¢iy intervalu. Kiekviena karta perriami trys hemorojiniai mazgai. Sio
metodo efektyvumas artimas chirurginés operacijos rezultatams, jei néra iSorinio komponento, ar jis
nesukelia diskomforto. Guminiy Ziedy ligatiiry metodas atliekamas ambulatoriskai ir yra susijes su
nedidelio laipsnio diskomfortu (kuris kiekvienam pacientui yra skirtingas), todél nuskausminimas
netaikomas, o komplikacijos biina labai retai ir jos nedidelés. Zmogus nepraranda darbingumo, o tai
labai svarbu Siandieniniame gyvenime.
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KA REIKIA ZINOTI, JEI JUMS BUVO TAIKYTAS SIS GYDYMO METODAS?

Kadangi Sis metodas yra alternatyva operaciniam gydymui, tikétis, kad jis nesukels jokiy
nemaloniy pojuciy biity neracionalu. Nusiteikite, kad tam tikrus pojucius patirsite. Pirma, kg jaucia
pacientas, kuriam taikomas guminiy ziedy ligatiiry metodas, yra diskomfortas, verZimas iSangés
srityje bei noras tuStintis. Pojii¢iy intensyvumas priklauso nuo daugelio faktoriy: hemorojaus
laipsnio, individualaus skausmo slenkscio, lydinciy susirgimy bei kity. Dazniausiai tai pirmos dienos
problema, bet gali testis ir keletg dieny, o retais atvejais diskomfortas gali lydéti ir iki savaités ar
kiek daugiau. Rekomenduojama tokiais atvejais vartoti nuskausminanc¢ius preparatus (ketanov,
nimesil, diklofenak ar kitus), ir jprastiné gyvenimo veikla nesutrinka.

Perristas hemorojinis mazgas kartu su guminiy ziedy ligatiromis pasiSalina mazdaug per
savaite laiko, jo vietoje atsiranda zaizdele, kuri pamazu uzgyja. Tad ménesio bégyje po Sio gydymo
matyti nedidelj kieki kraujo iSmatose yra normalus reiskinys.

Kadangi ant kiekvieno hemorojinio mazgo dedami du guminiai ziedai (tam atvejui jei vienas
suplysty), arba ant kurio nors mazgo i§ pirmo karto nepavyksta uzdéti guminiy ziedy ligatiiry, jei
matysite tuStinantis guminj Zieda jau pirmg para, nenustebkite — ir tai nereiskia, kad gydymas
nesé¢kmingas.

Viena i$ labai rety komplikacijy — Zenklus kraujavimas - paprastai biina pirmos savaités
bégyje. Jei jis grésmingas, reikalinga nedelsiant kreiptis j gydymo jstaiga.

Jei po procediiros Zenkliai kyla kiino temperatiira (vir§ 38 lapsniy), tikslinga pasitarti su
gydytoju.

Tam, kad sumazintuméte tikimybe komplikacijoms atsirasti, rekomenduojama savaite laiko
po Sio gydymo:

- negerti alkoholiniy gérimy;

- nesportuoti;

- nekilnoti sunkiy svoriy;

- ilgai netupéti;

- nevaziuoti dviradiu;

- stengtis, kad tuStinimosi metu nereikéty stipriai stangintis (reguliuoti vidurius dieta).



